
 

モーターサイクルスポーツに於ける競技参加者の健康管理について 

～熱中症・脳震盪・アンチドーピング～ 

 

2024 年シーズンも選手の健康を守り、安全でフェアな競技を行っていただくために、関連す

る情報をまとめました。練習や競技会の前に、確認した上で、競技に望むようにしてください。 

 

 

  競技参加者の健康管理 

① 熱中症 

② 脳震盪 

③ アンチドーピング 

 

 

① 熱中症リスクに備えた行動をお願いします 

近年、5 月中旬より 25 度を記録する日が増えており、それに比例するように熱中症による救急搬

送件数も増加傾向にあります。 

暑さが本格化する前でも、熱中症を予防するための対応を取るように心がけてください。熱中症

が認められた場合、MFJ 競技規則総則 第 3 章 14-4 により出走は認められません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※出典：厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」

（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html） 

 

 

「熱中症とその対処法について」 

➢ スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック 

    https://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid776.html#guide01 

      

 

 

 

➢ 子ども向け「防ごう熱中症‼︎ 元気にスポーツ」 

    https://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid776.html#guide17 

 
 

➢ スポーツ活動中の熱中症予防５ヶ条 

     

    https://youtu.be/m_ksnSh7nKU 
 
 
 

➢ 熱中症が疑われる場合の対応法 

       

   https://youtu.be/UOLnlLAH5s4  

 

② 脳震盪は、低速での衝撃でも発生する可能性があります 

症状を抱えたまま走行することは他の選手に危険を及ぼす恐れがあることから、脳震盪が

疑われる場合、走行復帰の前に医療機関での受診を行ってください。 
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競技中の転倒等により意識を失った場合、また意識があっても脳震盪と認められる場合、

当該大会での出走は認められません。 

 

「RED FLAGS」 

重い疾患の兆候を指します。下記のような徴候が 1 つでも見られたら脳振盪より重い脳

損傷の可能性があります。すぐに救急車を呼びましょう！ 

 首の痛み、首の圧痛 

 二重に見える 

 手足の脱力、しびれ、チクチク痛い 

 強い頭痛がひどくなる 

 発作やけいれん 

 意識障害 

 嘔吐 

 意識消失 

 落ち着きがなくなる 

興奮状態/かんしゃく 

 

「脳震盪 10 の徴候」 

① 意識消失（一瞬でも） 

② 倒れて動かない/立ち上がるのが遅い 

③ ぼーっとしている、うつろな表情 

④ フラフラしている 

⑤ 動きが遅い/ぎこちない 

 

⑥ 受け答えが適切でない/遅い 

⑦ 人格の変化 

⑧ 混乱している 

⑨ 対戦相手がわからない 

⑩ 衝撃を受けた前/後のことが思い出せな

い 

※出典：日本スポーツ振興センター「脳震盪ハンドブック」 

（https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/business/female_athlete/tabid/1822/Default.aspx） 

 

「脳震盪の解説とその対処法について」 

脳震盪ハンドブック 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/imag

es/NewNoushintou/Noushintou-handbook.pdf 

 

 

脳震盪を解説 

 

https://youtu.be/Lmm_OzfW4Nc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ アンチ・ドーピングは、ドーピングから自分自身や仲間を守ります 
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スポーツにはルールがあり、皆がフェアである事で成り立ちます。過失か故意に関わら

ず、禁止薬物を摂取することがない様にひとりひとりがルールを正しく理解し、正しい行

動をすることが大切です。薬を使用する前に、確認と専門家へ相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 禁止薬物の確認・検索方法と・専門家への相談方法 

https://www.realchampion.jp/what/health/about/confirm.html 

短縮 URL：https://x.gd/J5MaZ 

 
※出典：公益財団法人 日本アンチ・ドーピング機構(JADA) 「スタートアップガイド」 

（https://www.realchampion.jp/） 

 

「アンチ・ドーピングについて」 

⚫ 3 分で分かるクリーンスポーツ 

https://www.realchampion.jp/basic-learning/minute3.html 

 

 

⚫ アンチ・ドーピング入門教材「スタートアップガイド」 

https://www.realchampion.jp/resources/000170.html 

 

 

⚫ クリーンアスリートガイド 

https://www.realchampion.jp/resources/000211.html 

 

 

⚫ JSPO アンチ・ドーピング 

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid537.html 

 

 

⚫ 使用可能薬リスト(2024 年版) 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/anti_doping/anti-doping-med-list_2024.pdf 

 

 

⚫ Global DRO あなたの薬は禁止されていますか？ 

https://www.globaldro.com/JP/search 

 

 

⚫ クリーンスポーツに参加するための 11 トピックスウェビナー 

https://www.realchampion.jp/resources/000224.html  
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