
スポーツにはルールがあり、皆がフェアである事で成り立ちます。過失か故意に関わら

ず、禁止薬物を摂取することがない様にひとりひとりがルールを正しく理解し、正しい行

動をすることが大切です。薬を使用する前に、確認と専門家へ相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 禁止薬物の確認・検索方法と・専門家への相談方法 

https://www.realchampion.jp/what/health/about/confirm.html 

短縮 URL：https://x.gd/J5MaZ 

 
※出典：公益財団法人 日本アンチ・ドーピング機構(JADA) 「スタートアップガイド」 

（https://www.realchampion.jp/） 

 

「アンチ・ドーピングについて」 

⚫ 3 分で分かるクリーンスポーツ 

https://www.realchampion.jp/basic-learning/minute3.html 

 

 

⚫ アンチ・ドーピング入門教材「スタートアップガイド」 

https://www.realchampion.jp/resources/000170.html 

 

 

⚫ クリーンアスリートガイド 

https://www.realchampion.jp/resources/000211.html 

 

 

⚫ JSPO アンチ・ドーピング 

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid537.html 

 

 

⚫ 使用可能薬リスト(2024 年版) 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/anti_doping/anti-doping-med-list_2024.pdf 

 

 

⚫ Global DRO あなたの薬は禁止されていますか？ 

https://www.globaldro.com/JP/search 

 

 

⚫ クリーンスポーツに参加するための 11 トピックスウェビナー 

https://www.realchampion.jp/resources/000224.html  
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